
TELEVISIÓN, VIDEOJUEGOS E INTERNET 
¿EL ENEMIGO EN CASA? 
 

1. ALGUNAS IDEAS PREVIAS: 
- Realmente ha comenzado una nueva era y no podemos permanecer al 

margen de ella, ni nosotros ni nuestros hijos. 
- La mayoría de los niños está muy familiarizada con las nuevas tecnologías, 

pero no debemos confundir “saber con sabiduría”: nuestros hijos saben 
utilizar todo tipo de aparatos: wii, consola, video… pero ¿prevén las 
consecuencias de sus acciones?, ¿tienen los valores necesarios para juzgar la 
información?, ¿tienen experiencia?... De estas afirmaciones podemos deducir 
que, aunque nuestros hijos saben, no son sabios, necesitan de nuestra 
sabiduría para utilizar todos los recursos tecnológicos que están a su alcance. 

 
2. LA TELEVISIÓN: 
- Cuando se les pregunta a los niños qué actividades les gusta realizar en su 

tiempo libre sólo un pequeño porcentaje de ellos contesta que ver la 
televisión. Encontramos por tanto una contracción: los niños no incluyen ver 
TV entre sus actividades favoritas, sin embargo muchos de ellos pasan un 
elevado número de horas consumiendo programas televisivos ¿Por qué 
sucede esto? Todos los expertos coinciden: los niños suelen ver mucha TV 
porque no encuentran nada mejor que hacer. La TV es un aparato 
especializado en ocupar los “tiempos muertos”. 

- ¿Y por qué este aparato ejerce tanto poder sobre el que lo ve? Son varios los 
motivos: ocupa un lugar privilegiado en la casa, tiene un uso muy fácil, nos 
lo da todo hecho, tiene un gran poder hipnótico… 

- ¿Que efectos tiene sobre el niño el ver demasiadas horas de televisión? 
- La TV crea una realidad artificial que para los niños más pequeños es 
difícil de discernir: todo lo que se dice en ella es verdad, en ella se 
hablar de lo  importante, en ella mueres y vuelves a resucitar… 

 - Reduce la capacidad de crítica: no hay tiempo para pararse a pensar. 
 - Provoca problemas de atención y concentración. 
 - Quita horas de sueño. 
 - Aparta de otro tipo de actividades. 

 - Limita la capacidad creativa del niño. 
- Fomenta la indiferencia ante el dolor y la muerte. 
- Incita al uso de la violencia: el más fuerte gana, los problemas se 
solucionan a puñetazos… 

  - Interfiere en el sueño de muchos niños. 
 - Favorece el sedentarismo, los hábitos alimenticios  poco 

saludables y, en consecuencia, el sobrepeso. 
- ¿Qué puedo hacer para mejorar el uso que mis hijos hacen de la TV? 

- Cambiar nuestros propios hábitos.  
 - Enseñar a los niños a ser críticos con lo que emite la televisión.    

Emplear el poder de las preguntas. 
 - Evitar que la televisión esté encendida por el simple hecho de que 

estamos en casa 
 - Limitar el tiempo de televisión. Una hora diaria entre semana y dos 

horas en el fin de semana parece un consumo razonable. 
 - Ofrecer otras alternativas de ocio. 

- Comentar los programas y la publicidad. 
- Una posible solución: grabar. 
- Hacer uso de otras fuentes de información 
- Tener ciertas reglas claras y aplicarlas con todas sus 

consecuencias: 
-  No TV durante las comidas. 
-  No TV por las mañanas. 
-  No TV en los dormitorios (en ninguno). 
-  No condicionar la hora de dormir por la televisión. 
-  Instaurar la norma: selecciono, veo, apago. 

 
3. LOS VIDEOJUEGOS 

- Es aconsejable que los padres posean ciertos conocimientos básicos 
sobre el mundo de los videojuegos, esto incluye conocer los tipos de 
soportes existentes: consolas, Wii, juegos de ordenador, videojuegos 
portátiles… y saber interpretar la información que viene en la carátula 
de los videojuegos. 

- Como todas las cosas, lo videojuegos pueden traen consigo efectos 
beneficiosos y otros efectos negativos, todo dependerá de su uso. 

- Beneficios de los videojuegos: estimula los procesos 
mentales, mejora la coordinación ojo-mano, libera las 
emociones, pueden ser muy útiles para consolidar los 
aprendizajes escolares. ofrecen gratificación inmediata (gran 
poder motivador). 

- Riesgos de los videojuegos: pueden incitar a la violencia, 
riesgo potencial de adicción, problemas de visión, 
sedentarismo, aislamiento social… 



- ¿Cómo podemos mejorar el uso que nuestros hijos hacen de los videojuegos? 
- Establecer un tiempo de uso semanal, preferiblemente los fines de semana. 

 - Retirar el aparato durante los tiempos de no uso. 
 - Controlar la compra de videojuegos. 
 - Controlar los videojuegos de intercambio. 
 - Fomentar el uso de distintos tipos de videojuegos. 
 - Evitar el uso de videojuegos en los dormitorios. 
 - Invitar a amigos a jugar (mejor acompañados que solos) 
 - Introducir periodos de descanso. 
 - Controlar la postura y la distancia. 
 - Cuidado con la Wii, hay riesgo de lesiones. 
 - Utilizar un reloj para el control del tiempo. 
 - Observar las reacciones de nuestros hijos mientras juegan. 

- En caso necesario, utilizar la ayuda de profesionales y/o asociaciones. 
 

4. INTERNET: 
- Quizás es, de los tres aspectos tratados en esta sesión, el más difícil de 

controlar y el que más riesgos presenta. 
- En cualquier caso, Internet es una herramienta ante la cual nuestros hijos 

no pueden permanecer al margen, de modo que la solución a sus riesgos no 
se encuentra en su prohibición, sino en la orientación para un buen uso 

- ¿Cómo podemos mejorar el uso que nuestros hijos hacen de Internet? 
- Tener cierta formación básica. 
- Instalar filtros 
- Utilizarlo en casa como herramienta de consulta. 
- Dialogar con el niño acerca de los riesgos existentes en la red. 
- Poner el ordenador en un lugar visible a todos. 
- Evitar el uso de la web-can o limitar su uso. 
- Entre semana utilizar el ordenador únicamente para trabajar. 
- Controlar el tiempo de uso. 
- Revisar el historial para ver las páginas consultadas. 
- No realizar compras delante del niño. 
- Explicar que no debe dar ningún dato personal por la red. 
- Explicar que no deben quedar con nadie que han conocido por 

Internet. 
- Denunciar cualquier irregularidad ante la policía. 
- En su caso, no dudar en pedir ayuda a un especialista. 

 

 

 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
         CEIP “CRISTO DEL RESCATE” (ESCÚZAR) 


